INFORMATOR

dla osdb doznajacych przemocy domowej

oraz osOb stosujacych przemoc

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej

w Gminie Borne Sulinowo



CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny lub os6b wspolnie
zamieszkujacych i1 gospodarujacych.

Przemoc domowa moze powodowac:

zagrozenie zycia lub zdrowia,

naruszenie godnosci i nietykalno$ci osobiste;,
szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
cierpienie i krzywde moralna,

poczucie leku 1 bezradnosci.

FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ:

Przemoc fizyczna - to m.in. bicie, popychanie, szarpanie, duszenie, kopanie,
policzkowanie, uzywanie przedmiotow powodujacych bol lub obrazenia ciala.

Przemoc psychiczna - to m.in. wyzywanie, ponizanie, o§mieszanie, grozenie, kontrolowanie,
1izolowanie od bliskich, szantazowanie, zastraszanie.

Przemoc seksualna - to zmuszanie do wspotzycia lub innych zachowan seksualnych
bez zgody drugiej osoby.

Przemoc ekonomiczna - to odbieranie pieni¢dzy, uniemozliwianie podjecia pracy,
kontrolowanie wydatkéw, zadluzanie rodziny bez wiedzy domownikow.

Cyberprzemoc - to n¢kanie, kontrolowanie lub o§mieszanie za pomocg telefonu, internetu lub
mediéw spotecznosciowych.

Zaniedbanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb osoby zaleznej, np. dziecka, osoby
starszej, chorej czy niepelnosprawne;.

Osoba doznajaca przemocy — kazda osoba, wobec ktorej stosowana jest
przemoc domowa:

ma prawo do bezpieczefistwa i szacunku,
ma prawo zglosi¢ przemoc Policji, pracownikowi socjalnemu, szkole lub ochronie
zdrowia,

e moze uzyskac bezptatng pomoc psychologiczna, prawng i socjalna,

e nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przemoc stosowang przez sprawce.

Osoba stosujgca przemoc — osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowe;j
wobec innych oséb:

e ponosi odpowiedzialno$¢ prawng za swoje zachowanie,



e moze zostac objeta procedurg ,,Niebieskie Karty”,

e moze otrzymac¢ nakaz opuszczenia mieszkania lub zakaz zblizania sig,

e moze skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej i programow korekcyjno-
edukacyjnych.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI DOZNAJESZ PRZEMOCY DOMOWEJ?

e Powiedz o swojej sytuacji osobie, ktorej ufasz.

e Wezwij Policje w sytuacji zagrozenia.

e Zachowuj dowody przemocy (wiadomosci, zdj¢cia, nagrania, dokumentacje
medyczng).
Skontaktuj si¢ z pracownikiem socjalnym lub psychologiem.
Opracuj plan bezpieczenstwa dla siebie i dzieci.

e Pamietaj, ze masz prawo do pomocy i ochrony.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI STOSUJESZ PRZEMOC?

Przyznanie si¢ do problemu jest pierwszym krokiem do zmiany.

Skorzystaj z pomocy psychologa lub terapeuty.

Naucz si¢ kontrolowa¢ emocje i reagowac bez agresji.

Korzystaj z programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc.
Pamigtaj, ze przemoc jest przestepstwem i powoduje krzywde bliskich.

PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY”
Procedura ,,Niebieskie Karty” stuzy ochronie os6b doznajacych przemocy domowej. Moze
zosta¢ wszczgta przez:
e Policje,
pracownika socjalnego,
przedstawiciela ochrony zdrowia,
szkote,
gminng komisje rozwiazywania problemow alkoholowych,
przedstawiciela organizacji pozarzadowych.

Do rozpoczecia procedury nie jest wymagana zgoda osoby doznajacej przemocy.



GDZIE SZUKAC POMOCY W GMINIE BORNE SULINOWO?

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie
ul. Lipowa 6

tel. 94 373 31 83

e-mail: pomoc@bornesulinowo.pl

oraz pod numerami telefonow pracownikéw socjalnych: 668 434 161, 668 433 453,
668 433 471, 668 433 817, 668 434 732

Osrodek zapewnia:

pomoc socjalna,

wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy,

prace socjalna,

pomoc w uruchomieniu procedury ,,Niebieskie Karty”,
kontakt ze specjalistami.

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej w gminie Borne
Sulinowo - miejsce posiedzen Miejsko — Gminny Os$rodek pomocy Spotecznej w Bornem

Sulinowie, ul. Lipowa 6

Zespdt Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Borne
Sulinowo zostal powotany 13 wrzes$nia 2023 r. Zarzadzeniem nr 60/2023 Burmistrza Bornego
Sulinowa. Sktad Zespotu liczy obecnie 13 o0sob. Sa nimi przedstawiciele pomocy spotecznej,
Policji, komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, stuzby zdrowia, sadu, organizacji

pozarzadowych 1 placowek oswiatowych.

Uruchomienie pracy Zespolu moze nastapic:

* na prosbe rodzica lub innych dorostych cztonkoéw rodziny,

* na prosbg dziecka,

* po uzyskaniu informacji od czlonkéw spolecznosci lokalnej, placowek oswiatowych lub
innych shuzb.

* na podstawie informacji anonimowe;.

Zadania Zespolu Interdyscyplinarnego

Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatah jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, Policji,
o$wiaty, ochrony zdrowia, Zandarmerii Wojskowej, organizacji pozarzadowych oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnos$ci poprzez:

1. diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

2. inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu



przeciwdziatanie przemocy domowej 1 powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom,

3. inicjowanie dzialan w stosunku do o0s6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa,

4. opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe] oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;,

5. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym,

6. powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan,

7. monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

8. przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 3 oraz dokumentacji, o ktoérej mowa
w art. 9c ust. 5a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,

9. kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla o0so6b stosujacych przemoc domowag Ilub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa,

10. sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popelnieniu
przez osobg stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy

z dnia 20 maja 1971 r. - kodeks wykroczen.

Zespot swoje zadania zwigzane bezposrednio z pomocg osobom pokrzywdzonym realizuje

poprzez grupy diagnostyczno-pomocowe.

Do zadan grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegolnosci:

1. opracowanie 1 realizacja planu pomocy, w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy domowe;j,

2. monitorowanie sytuacji rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy,

3. dokumentowaniem dziatah podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy

oraz efektow tych dziatan.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w gminie Borne Sulinowo -
Siedziba Urzad Miejski w Bornem Sulinowie (pok. nr 6)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) odpowiada za realizacje
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Do jej kluczowych
zadan nalezy prowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego oraz opiniowanie

wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.



Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci:

a) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu;
b) opiniowanie dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym ocena otrzymywanych
ofert, a takze kontrola realizacji tych dziatan;

¢) opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie zgodnosci lokalizacji punktu z uchwala Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie
okreslajaca zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;
d) opiniowanie decyzji o cofnieciu zezwolenia w przypadku zakldcenia porzadku
publicznego w  miejscu  sprzedazy  alkoholu lub  najblizszej  okolicy;
e) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

f) przeprowadzenie rozmdéw motywacyjno — interwencyjnych z osobami majacymi
problem alkoholowy oraz cztonkami ich rodzin.

g)inicjowanie 1 wlaczanie si¢ w dzialania zmierzajace do ograniczenia skutkow przemocy
domowe;j.

Whnioski do GKRPA mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bornem
Sulinowie, Aleja Niepodleglosci 6.

Punkt konsultacyjny — bezplatna pomoc specjalistyczna

Przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej dziata Punkt Konsultacyjny dla Ofiar

Przemocy Domowej. Punkt miesci si¢ w siedzibie Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy

Spotecznej ul. Lipowa 6 (pokdj nr 18 I pigtro). Mieszkancy gminy Borne Sulinowo mogag

uzyska¢ pomoc 1 wsparcie oraz skorzysta¢ z bezptatnych porad. Konsultacje majg na celu

udzielenie kompleksowej pomocy dla osob, ktore doswiadczaja przemocy (w tym: $wiadkowie

przemocy), dla osob ktore stosuja przemoc oraz pomoc w zakresie wszelkich zgltoszonych

przez klientow problemow zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Gminny Punkt Konsultacyjny dziala w ramach realizacji Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej.

Godziny dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego:

co drugi czwartek miesiaca: od 8.30 do 15.30 (obowiazuje wczesniejsza rejestracja pod nr

94 37 331 83) i jedna sSroda w miesiacu
Porad udziela Pani Agnieszka Siejko — psycholog.
ZAPEWNIA PELNA ANONIMOWOSC



Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu
Jacek Stok — Stocki — Terapeuta ds. uzaleznien,

ul. Szpitalna 1, 78-449 Borne Sulinowo

nrtel. 94 373 41 22

Kazdy poniedziatek miesigca od godz.15:00 do godz. 19:00

Punkt Konsultacyjny ds. narkomanii
Dorota Budzisz — Terapeuta ds. uzaleznien
ul. Szpitalna 1, 78-449 Borne Sulinowo

nr tel. 94 373 41 22

Kazdy wtorek miesigca

Stowarzyszenie Trzezwo$ciowe Klub Abstynenta ..Pierwszy krok”
Stefania Pykato

ul. Szpitalna 1, 78- 449 Borne Sulinowo

nr tel. 502 399 933

Miting AA — Grupa ,,Exodus”

Stefania Pykato

ul. Szpitalna 1, 78- 449 Borne Sulinowo

nr tel. 502 399 933

Kazda $roda miesigca od godz. 16:00 do 18:00

Zespol Opieki Zdrowotnej Borne Sulinowo
ul. Orla Bialego 5, 78-449 Borne Sulinowo
tel. 94 373 31 16

GDZIE SZUKAC POMOCY POZA TERENEM GMINY?

Osoby doznajace przemocy domowej, jak rowniez osoby stosujgce przemoc mogg szukac
pomocy 1 wsparcia rowniez poza terenem gminy Borne Sulinowo. W$rod miejsc 1 instytucji
pomocy wymieni¢ nalezy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku
ul. Wiatraczna 1

78-400 Szczecinek

tel. 94 713 71 01

sekretariat@pcprszczecinek.pl

Godziny przyjec¢: od poniedziatku do piatku w godz. 7:00 —15:00

Podstawowym celem dziatalnosci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiggu
ponadgminnym nast¢pujacym kategoriom osob:

e dzieciom,

* rodzinom,

* osobom starszym,

* chorym i niepetnosprawnym.

POMOC POLICJI

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon pod numer alarmowy 112
Policja moze:

* podja¢ natychmiastowa interwencje,

* odizolowac sprawce przemocy,



» wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania,
» wszczac procedure ,,Niebieskie Karty”,
* zabezpieczy¢ dowody przemocy.

Komisariat Policji w Bornem Sulinowie

ul. Bolestawa Chrobrego 2

Kontakt:

tel. 47 78 47 455

w godz. 7:30 - 15:30 (chyba, ze grafik stuzb stanowi inacze;j)
47 78 47 451 po godz. 15:30fax. 47 78 47 453

e-mail: kp.bornesulinowo@sc.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji w Szczecinku
ul. Polna 25

78-400 Szczecinek
Czynna calodobowo — Dyzurny KPP w Szczecinku

tel. 47 78 47 511
fax 47 78 47 513

e-mail: sekretariat.szczecinek@sc.policja.gov.pl

OGOLNOPOLSKIE FORMY POMOCY

»Niebieska Linia” — Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
Domowej

Telefon: 800 120 002 Pomoc catodobowa 1 bezptatna.
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Telefon: 116 111

Kryzysowy Telefon Zaufania

Telefon: 116 123

Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym

Telefon: 800 70 22 22

PAMIETAJ!

Szukanie pomocy w przemocy zaczyna sie w chwili, gdy cztowiek pozwala sobie uwierzyé¢, ze

zastuguje na bezpieczenstwo — a to pierwszy krok, ktéry naprawde zmienia wszystko.



