
REGULAMIN
KWALIFIKACJI DO PROJEKTU „REGION DOBREGO WSPARCIA” 

DOBRE WSPARCIE - DOBRA OPIEKA

w  ramach  porozumienia  o  współpracy  dla  rozwoju  wsparcia  usług  społecznych  przy
wykorzystaniu technologii informacyjno–komunikacyjnych w ramach projektu pn. „Region
Dobrego  Wsparcia” zawartego  w  dniu  27  maja  2021  r.  pomiędzy  Fundacją  Nauka  dla
Środowiska z  siedzibą w Koszalinie,  ul.  Racławicka 15-17,  75-620 Koszalin,  a  Gminą Borne
Sulinowo z siedzibą w Bornem Sulinowie ul. Aleja Niepodległości 6

§1
Definicje

Słownik  pojęć  użytych  w  Regulaminie  kwalifikacji  do  projektu  „Region  Dobrego  Wsparcia”,
zwanego dalej Regulaminem:
Uczestnik  projektu  –  pełnoletnia  osoba  będąca  uczestnikiem  działań  realizowanych  
w projekcie „Region Dobrego Wsparcia” mająca miejsce zamieszkania na terenie gminy Borne
Sulinowo;
Osoba  niesamodzielna –  osoba  niesamodzielna  w  minimum jednym  aspekcie  czynności  dnia
codziennego (samodzielne wychodzenie z domu, robienie zakupów, przygotowywanie posiłków),
która  ze  względu  na  podeszły  wiek,  stan  zdrowia  lub  niepełnosprawność  wymaga  opieki  lub
wsparcia  w  tych  czynnościach;  osoba  korzystająca  ze  sprzętu  rehabilitacyjnego,  osoba
niedosłysząca, niedowidząca;
Opiekun – osoba opiekująca się osobą niepełnosprawną,  niesamodzielną, samotną, w podeszłym
wieku,  gdy  ta  takiej  opieki  potrzebuje  lub  osoba  wskazana  przez  uczestnika  projektu  do
otrzymywania powiadomień z opaski;
Osoba niepełnosprawna – osoba legitymująca się  orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepełnosprawności lub równoważnym.

§2
Postanowienia ogólne

1.  Przedmiotem  niniejszego  Regulaminu  są  warunki  rekrutacji  i  uczestnictwa  w  Projekcie
realizowanym na podstawie porozumienia zawartego pomiędzy Fundacją Nauka dla Środowiska z
siedzibą  w  Koszalinie  a  Gminą  Borne  Sulinowo w związku  z  realizacją  projektu  pn.  „Region
Dobrego Wsparcia”,  którego celem jest  wykorzystanie nowoczesnych technologii  informacyjno-
komunikacyjnych dla rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie
województwa zachodniopomorskiego.
2. Udział Uczestników w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny
3. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest podpisanie umowy użyczenia opaski oraz formularza
zgłoszenia do projektu oraz innych dokumentów stanowiących załączniki do Regulaminu.

§3
Kryteria kwalifikowalności uczestnika

Lp. Kryterium Punkty
1. osoba w wieku 75 lat i powyżej 1
2. osoba niepełnosprawna 1
3. osoba niesamodzielna 1
4. osoba samotnie zamieszkująca 1
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§4
Rekrutacja

1.  Rekrutacja  prowadzona  jest  przez  Miejsko-Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  
w Bornem Sulinowie w sposób ciągły od 01.10.2021 r. do 31.03.2023 r.
2.  Osoby  wyrażające  chęć  udziału  w  projekcie  zgłaszają  się  do  Miejsko-Gminnego  Ośrodka
Pomocy Społecznej w Bornem Sulinowie i składają wypełniony Formularz zgłoszenia do projektu,
który stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu.
3. Regulaminu kwalifikacji do Projektu jest dostępny w siedzibie Ośrodka i na stronie internetowej
www.mgops.bornesulinowo.pl. 
4. O zakwalifikowaniu Uczestnika do udziału w Projekcie decyduje spełnienie co najmniej dwóch
kryteriów określonych w § 3 niniejszego Regulaminu.
5.  O  pierwszeństwie  zakwalifikowania  do  Projektu  decyduje  suma  punktów.  W  przypadku
jednakowej sumy punktów o pierwszeństwie decyduje wiek uczestnika.
6.  Ośrodek  kompletuje  dokumenty  związane  z  rekrutacją  i  ocenia  spełnienie  kryteriów
kwalifikowalności przez potencjalnych Uczestników.
7.  Po zakwalifikowaniu Uczestników do udziału w Projekcie i  osiągnięciu limitu osób, kolejne
zainteresowane  osoby,  które  spełniają  kryteria  kwalifikowalności,  wpisywane  będą  na  listę
rezerwową.

§5
Uczestnictwo w Projekcie

Przystępując  do  Projektu  Uczestnik  jest  zobowiązany  do  wypełnienia,  podpisania  
i dostarczenia następujących dokumentów:

a) formularza zgłoszeniowego w udziału w projekcie „Region Dobrego Wsparcia” (załącznik
nr 1),

b) oświadczenia o zapoznaniu się z Regulaminem (załącznik nr 2),
c) oświadczenia użytkownika opaski (załącznik nr 3 lub załącznik nr 4),
d) orzeczenia o stopniu niepełnosprawności (do wglądu),
e) innych dokumentów niezbędnych do realizacji Projektu (opcjonalnie).

§6
Obowiązki uczestnika

1. Sprzęt w postaci opaski (smartwacha) jest w posiadaniu Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy
Społecznej w Bornem Sulinowie i zostanie użyczony Uczestnikowi na podstawie umowy użyczenia
zawartej na czas uczestnictwa w Projekcie.
2. W przypadku, gdy Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bornem Sulinowie będzie
przewidywał przeprowadzenie  szkolenia  z  zakresu użytkowania opasek,  Uczestnik Projektu  ma
prawo do udziału w szkoleniu i instruktażu z zakresu obsługi opaski monitorującej stan zdrowia. 
3.  W szkoleniu i  instruktażu  z  zakresu obsługi  opaski  monitorującej  stan zdrowia może wziąć
również udział opiekun Uczestnika.
4. Opiekun może wziąć udział w szkoleniu również w zastępstwie Uczestnika, jeśli z przyczyn
osobistych jego obecność na szkoleniu nie jest możliwa.
5.  Uczestnik  nie  może  przekazywać  użyczonej  mu  opaski  innym  osobom  niesamodzielnym
(członkom rodziny, znajomym, sąsiadom, itp.) bez zgody Użyczającego opaskę.
6.  W  przypadku rozwiązania  umowy użyczenia  opaski,  rezygnacji  z  uczestnictwa w projekcie,
stałej  zmiany  miejsca  pobytu  (powyżej  3  miesięcy)  poza  terenem gminy  Borne  Sulinowo lub
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objęcia  całodobową opieką instytucjonalną np.  w domu pomocy społecznej lub innej  placówce
stacjonarnej Uczestnik zobowiązany jest do zgłoszenia tego faktu Miejsko-Gminnemu Ośrodkowi
Pomocy  Społecznej  w  Bornem  Sulinowie  oraz  niezwłocznego  zwrotu  opaski  w  terminie  nie
dłuższym niż 7 dni. 
7. W przypadku śmierci, zobowiązanym do zwrotu opaski jest opiekun Uczestnika.

§7
Warianty użytkowania opaski

Uczestnik może dokonać wyboru czy jego opiekun/opiekunowie będą otrzymywali tylko 
powiadomienia SOS (i ewentualnie o upadku) czy również informacja z monitoringu opaski. 
Odpowiedni wariant Uczestnik wybiera składając: 

1. Oświadczenie – załącznik nr 3 do Regulaminu
Opaska  posiada  funkcję  zdalnego  alarmowania  opiekuna/opiekunów  wyznaczonych  przez
Biorącego  do  używania  poprzez  funkcję  SOS  (przycisk  na  opasce),  po  naciśnięciu  którego
wywoływana jest usługa dzwonienia do numerów zdefiniowanych przez użytkownika opaski.
Dodatkowo, można włączyć funkcję powiadamiania o upadku. 
Dla działania powiadomień wymagane jest założenie konta podopiecznego/użytkownika opaski
w  Panelu  zarządzania  usługami  społecznymi.  Nie  jest  wymagane  założenie  konta
pomocnika/opiekuna.

2. Oświadczenie – załącznik nr 4 do Regulaminu
Opaska  może  dodatkowo  –  oprócz  funkcji  powiadamiania  SOS  i  o  upadku,  przekazywać
opiekunowi  wskazanemu  przez  użytkownika  dane  z  monitoringu  (puls,  ciśnienie,  ilość
wykonanych kroków, lokalizacja). 
W celu  udostępnienia  tych  funkcji  i  umożliwienia  odbierania  i  otrzymywania  przez
opiekuna/opiekunów  odczytów  z  pomiarów  wykonywanych  przez  opaskę konieczne  jest
wskazanie przez użytkownika opaski danych opiekuna/opiekunów w postaci imienia i nazwiska,
telefonu oraz e-mail, które są niezbędne do założenia konta pomocnika w Panelu zarządzania
usługami  społecznymi oraz  aktywacji  przez  opiekuna/opiekunów konta  w aplikacji  mobilnej
Dobre Wsparcie – Dobra Opieka. Użytkownik jest w tym przypadku zobowiązany do uzyskania
zgody opiekuna/opiekunów na podanie tych danych (imienia i nazwiska, telefonu oraz e-mail).

§ 8
Postanowienia końcowe

Regulamin obowiązuje od dnia podpisania przez Dyrektora Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy
Społecznej w Bornem Sulinowie
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